
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 Γραμμή Βοήθειας για την Άνοια 1102 

 

Κυριακή, 21 Μαρτίου 2021 

 
Ο Συμβουλευτικός Σταθμός για την Άνοια  Δήμου Παύλου Μελά και η Αντιδημαρχία 
Κοινωνικής Πολιτικής ενημερώνουν τους πολίτες ότι η ΕΤΑΙΡΕΊΑ ALZHEIMER 
ΑΘΗΝΏΝ με την υποστήριξη του ΥΠΟΥΡΓΕΊΟΥ ΥΓΕΊΑΣ, της ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚΉΣ και 
του ΕΛΛΗΝΙΚΟΎ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΎ ΔΙΚΤΎΟΥ ΥΓΙΏΝ ΠΌΛΕΩΝ δημιούργησαν τη 
ΓΡΑΜΜΉ ΒΟΉΘΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΆΝΟΙΑ 1102.  
Η γραμμή πλαισιώνεται από εξειδικευμένους συμβούλους / επαγγελματίες υγείας, 
γιατρούς νευρολόγους και ψυχιάτρους, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, που 
παρέχουν άμεσα ενημέρωση, καθοδήγηση, συμβουλές και διασύνδεση. 
 
Η Γραμμή Βοήθειας 1102 απευθύνεται σε: 
• Άτομα με προβλήματα μνήμης 

• Ευρύ κοινό 

• Φροντιστές – Οικογένεια & φίλοι ατόμων με άνοια 

• Επαγγελματίες Υγείας 

 
Οι υπηρεσίες της Γραμμής Βοήθειας 1102 είναι: 
• Ενημέρωση για την άνοια και τις στρατηγικές πρόληψης 

• Ενημέρωση για τις διαθέσιμες υπηρεσίες και τα προγράμματα για άτομα με άνοια 
και τους φροντιστές τους 

• Πρακτικές συμβουλές φροντίδας σε φροντιστές ατόμων με άνοια 

• Συμβουλές αντιμετώπισης κρίσεων και διαταραχών συμπεριφοράς σε άτομα με 
άνοια 

• Διασύνδεση με τις οργανώσεις Alzheimer που λειτουργούν στην Ελλάδα 

• Δικτύωση με τους Συμβουλευτικούς Σταθμούς για την Άνοια που λειτουργούν σε 
συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ σε όλη την Ελλάδα 

• Ενημέρωση επαγγελματιών υγείας σε θέματα σχετικά με την άνοια 

• Ενημέρωση για τις Υπηρεσίες των Δήμων, των Κέντρων Υγείας, των νοσοκομείων 
ιδιωτικών και δημόσιων και γενικότερα των φορέων που ασχολούνται με την Τρίτη 
ηλικία και την άνοια. 
 
Η Γραμμή Βοήθειας 1102 λειτουργεί Δευτέρα – Παρασκευή 9:00-19:00 (εκτός 
αργιών). Παράλληλα με την τηλεφωνική επικοινωνία, παρέχει τη δυνατότητα 
επικοινωνίας μέσω live webchat. Επιπλέον, ο ενδιαφερόμενος μπορεί να στείλει 



email στο 1102@alzheimerathens.gr ακόμη και εκτός ωραρίου και ο εξειδικευμένος 
σύμβουλος θα επικοινωνήσει μαζί του. 
 
Παρακολουθήστε το σχετικό ενημερωτικό video  
 
https://youtu.be/vX6rEUAmUT8 
 
Διαβάστε 

 

https://pavlosmelas.gr/alzheimer_2020_21sep_pavlosmelas/ 
  
 

O Δήμος Παύλου Μελά χτίζει από τον Μάρτιο του 2019 μια κοινωνία 
φιλική προς την Άνοια   

Με πρωτοβουλίες του Δημάρχου Δημήτρη Δεμουρτζίδη και της Αντιδημάρχου 
Κοινωνικής Πολιτικής, Υγείας και Προνοιακών Θεμάτων Χαράς Αμανατίδου, ξεκίνησε 
από τις 21 Μαρτίου 2019 η λειτουργία Συμβουλευτικού Σταθμού για την Άνοια στον 
Δήμο Παύλου Μελά, καθώς ο Δήμος εντάχθηκε, σε ένα καινοτόμο μοντέλο παροχής 
υπηρεσιών για την άνοια, που υλοποιεί η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών και 
Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 
(ΕΔΔΥΠΠΥ). 
 

Η νέα δομή, συμβουλευτική και υποστηρικτική για την άνοια, που στηρίζει 
έμπρακτα την πρόληψη για τη νόσο Alzheimer, στεγάζεται στο 2ο όροφο του κτιρίου 
της οδού Τζαβέλλα 12, στη Σταυρούπολη, όπου εδρεύει και το ΚΑΠΗ. 
 

Αφορά άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα μνήμης, μέλη των οικογενειών τους 
οποιασδήποτε ηλικίας, άτομα άνω των 65 ετών που επιθυμούν να εξεταστούν ή να 
συμμετέχουν σε δράσεις πρόληψης, επαγγελματίες υγείας και ψυχικής υγείας, 
εργαζόμενους σε τοπικούς φορείς και όσους ενδιαφέρονται να ενημερωθούν για 
την άνοια. 
 
 
 

 
Δήμος Παύλου Μελά 
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www.pavlosmelas.gr 
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