
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Δηλώστε συμμετοχή στο δωρεάν διαδικτυακό σεμινάριο Α΄ Βοηθειών 

του Δήμου Παύλου Μελά 

Παρασκευή, 1 Οκτωβρίου 2021 

Δεν χρειάζεται να είσαι υπεράνθρωπος για να σώσεις μια ζωή!  
Η σωστή εκπαίδευση Α΄ Βοηθειών σε εφοδιάζει με τις απαραίτητες γνώσεις, για να 
καταφέρνεις με τις άμεσες ενέργειες σου, να διατηρήσεις στη ζωή ένα συνάνθρωπό 
μας που κινδυνεύει μέχρι την άφιξη των ειδικών. 
Δηλώστε συμμετοχή στο δωρεάν διαδικτυακό σεμινάριο Α΄ βοηθειών του Δήμου 
Παύλου Μελά, με πλούσια θεματολογία, που διοργανώνει για 9η χρονιά, το Τμήμα 
Αθλητισμού και το Γραφείο Πολιτικής Προστασίας σε συνεργασία με τη ΜΚΟ 
«Έλληνες Διασώστες» τη Δευτέρα 11 και την Τετάρτη 13 Οκτωβρίου 2021, ώρα 
18.00. 

➢Θεματολογία: Γενικά για τις Α΄ Βοήθειες, ασφαλής προσέγγιση σε περιστατικό και 
αλγόριθμοι, ασφάλιση τροχαίου ατυχήματος, ανταπόκριση ασθενών, 
απελευθέρωση αεραγωγού, έλεγχος αναπνοής, κλήση του ΕΚΑΒ, τραύματα και 
αιμορραγίες, ρινορραγίες, καταπληξία (shock), λιποθυμία, στηθάγχη, έμφραγμα 
μυοκαρδίου, αιφνίδια καρδιακή ανακοπή, ΚΑΡΠΑ, χρήση αυτόματου εξωτερικού 
απινιδωτή, εγκεφαλικό επεισόδιο, πνιγμονή, επιδεσμολογία, εξοπλισμός 
φαρμακείου, διακομιδή ασθενών, μετακινήσεις θυμάτων (1. από πρηνή θέση σε 
ύπτια, 2.log roll, 3. θέση ανάνηψης), επιληψία, εμπύρετοι σπασμοί, ηλεκτροπληξία 
– κεραυνοπληξία, διαστρέμματα – εξαρθρήματα – κατάγματα, κρανιοεγκεφαλική 
κάκωση, εγκαύματα, δήγμα φιδιού. 

➢Εισηγητής – Εκπαιδευτής ο Χρήστος Γιαπιτζόγλου. 

➢Απαραίτητη η δήλωση στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
athlitismos@pavlosmelas.gr 
 
Πληροφορίες – Εγγραφές 

Τμήμα Αθλητισμού (Λαγκαδά 221, 3ος όροφος), 2313 302962, 968,  2310643635 

 
 

Δήμος Παύλου Μελά 
Καραολή & Δημητρίου 1 

564 30 Σταυρούπολη 
www.pavlosmelas.gr 

 

Γραφείο Δημάρχου 
2313.302851 
6977 360144  
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